
Informatie over vergoedingen GGZ 2024 
 

 
Psychotherapie valt onder de basis ziektekostenverzekering. Dit betekent dat je ook zonder 
aanvullende verzekering in aanmerking komt voor vergoeding van de behandeling mits je 
een verwijsbrief hebt van de huisarts.  
 
Escutar heeft voor 2024 een contract afgesloten met DSW. Met andere verzekeraars werk 
Escutar contract-vrij. Dit houdt in: 

- Als u verzekerd bent bij DSW dan worden de kosten rechtstreeks gedeclareerd bij de 
verzekeraar.  

- Met andere verzekeraars werk Escutar dus contract-vrij. Dat houdt in dat u zelf de 
rekening moet indienen bij uw verzekeraar en daarna de betaling overmaakt naar 
Escutar. Afhankelijk van uw polis krijgt u een gedeelte vergoed, 50%-75%. Bij een 
restitutie polis is het mogelijk dat u 100% vergoed krijgt. Vraag dit na bij uw 
verzekeraar, u bent zelf verantwoordelijk voor de financiering van uw behandeling.   

 
De volgende behandelingen worden niet vergoed: behandeling van burn-out, partner-relatie 
therapie en behandeling van aanpassingsstoornissen. Deze behandelingen dient u dus zelf te 
betalen.  
 
 
 
 
Zie voor een overzicht van vergoedingen op de volgende link 
https://contractvrijepsycholoog.nl/vergoedingen-2024.  
 
 
Let op: kijk welke polis bij je past, maak hierin je eigen keus.  
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